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CIRCULAR NO. 69 
Ibagué, 07 de noviembre de 2023 

 
 
Para : coordinadores, docente de educación física 
De : Rectoría 
Asunto : Modificación temporal actividades de educación física  

 
 
Estimado maestro Fuentes Arias,  
 
Me dirijo a usted con respecto a las clases de Educación Física, especialmente en relación 
con las estrategias utilizadas y las actividades planificadas para el cierre del ciclo escolar. 
 
Dado que nos encontramos en la etapa final del año académico y se están realizando 
trabajos en la cancha central, es necesario ajustar temporalmente las actividades para 
garantizar la seguridad de los estudiantes y la integridad de las nuevas estructuras en 
desarrollo. Por lo tanto, le solicitamos amablemente que considere las siguientes 
modificaciones: 
 
1. Evitar el Uso de Balones en la Cancha Central: Dada la realización de trabajos 

en la cancha, le pedimos que las rutinas de ejercicios que planifique para las clases de 
Educación Física no involucren el uso de balones en esta área. Esto es crucial para 
prevenir posibles daños a las estructuras en construcción y garantizar un entorno 
seguro. 
 

2. Explorar Alternativas sin Uso de Balones: En lugar de utilizar balones en la 
cancha central, le alentamos a implementar rutinas de ejercicios que no requieran su 
uso. Actividades como ejercicios de atletismo, circuitos de entrenamiento y otras 
opciones que minimicen el ruido serían muy adecuadas para este período. 

 
3. Explorar Actividades en el Aula de Clase: Además, sugerimos considerar la 

posibilidad de trasladar algunas actividades al aula de clase. Actividades como el 
ajedrez u otras que se pueden llevar a cabo en un espacio cerrado proporcionarán una 
alternativa efectiva durante este tiempo de ajuste en la cancha. 

 
Agradecemos de antemano su comprensión y cooperación en este asunto. Su experiencia 
y adaptabilidad en la planificación de actividades serán fundamentales para garantizar un 
ambiente educativo seguro y productivo durante esta fase de transición. 
 
Atentamente, 

                                                             
FRANCISCO DE ASIS ARCIA MERCADO 
Rector 
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